VYSOKE UCENI CENTRUM

TECHNICKE SPORTOVNICH
VBRNE AKTIVIT

POKYNY PRO BEZPECNOST A OCHRANU ZDRAVi
VE SPORTOVNICH ZARIiZENICH VUT

pro studenty i vefejnost

Pokyny pro bezpecnost, ochranu zdravi i majetku a pozarni ochranu (BOZP a PO) plati pro vyuku studentt
VUT ve volitelném predmétu télesna vychova a pro verejnost v ramci vyuzivani télovychovnych sluzeb
v programu volno&asovych pohybovych aktivit (VEA).

Vsichni navstévnici (studenti, verejnost)sportovnich zafrizeni VUT v Brné jsou povinni:

1. seznamit se a respektovat SMERNICI ¢. 15/2017 Provozni fady sportoviét VUT, nafizeni uvedend v
PROVOZNIM RADU SPORTOVIST VUT a v jednotlivych DOPLNUJICICH PROVOZNICH RADECH
SPORTOVIST VUT V BRNE; (http://www.cesa.vutbr.cz/uredni-deska/vnitrni-predpisy a nasténky ve
sportovnich arealech);

2. seznamit se s Informacemi o zpracovani osobnich tdaji ucastnik( aktivit Centra sportovnich aktivit
Vysokého uceni technického v Brné (http://www.cesa.vutbr.cz/studium/volnocasove-aktivity);

3. dodrzovat tyto Pokyny pro bezpecnost a ochranu zdravi ve sportovnich zarizenich VUT (vybér
z nejdllezitéjSich ustanoveni v dokumentech zminénych v bodu €. 1);

4. uposlechnout a fidit se pokyny sluzby a vedouciho cviceni (recepce - TPO, vyucujici, trenér);

a. studenti ve vyuce jsou povinni pred zahdjenim cviceni v kazdém semestru absolvovat
proskoleni o bezpecnostnich pravidlech, ochrané majetku a poZzarni ochrané, urazové
prevenci, pravidlech pro vyuku, specifickych pozadavcich zvolené sportovni specializace
(BOZP a PO); podpisem potvrzuji, Ze byli s pokyny a pravidly seznameni, Ze jim rozumi a Ze se
budou podle nich chovat; na Urazy ve vyuce se vztahuje vyhlaska o Skolnich tGrazech
(http://www.cesa.vutbr.cz/sport);

b. sportujici vefejnost v komerénich hodindch oznagenych v rozvrhu VCA - provozuje sportovni
cinnost na vlastni nebezpeci; majitelé permanentek pred prvnim cvicenim podpisem
potvrzuji, ze byli pouceni a sezndmeni s Pokyny pro bezpec¢nost a ochranu zdravi ve
sportovnich zafizenich CESA VUT v Brné;

c. vsem sportovclim doporucujeme 1x rocné absolvovat vysetreni u sportovniho a
télovychovného lékare;

POKYNY PRO PROVOZ

- parkujte pouze na vyhrazenych parkovistich;
- odkladejte a zamykejte jizdni kola na uréeném misté a do stojan(;
- udrZujte poradek a Cistotu v prostorach chodeb, volnych ploch, socidlniho zazemi, u¢eben a na
sportovistich;
- pohybujte se v prostorach za recepci a za Satnami vzdy po pFezuti a v Cisté sportovni obuvi;
o odkladejte venkovni obuv do botnikl a vymezenych prostor u recepci;
o kodloZeni osobnich véci slouzi zpravidla uzamykatelné sk¥ifiky nebo vdm je ulozi recepcni;
o svrsky je moZzno odkladat také v Satnach, které jsou v rezimu prevlékarny — jsou priichozi; pro
odloZeni velmi cennych véci vyuZzijte sluZzeb recepce; vnaseni batoh( na sportovisté a jejich
odkladani ve vymezeném prostoru se ridi pokyny vyucujiciho;



pri cviceni se fidite pokyny sluzby (vyucujici, trenér a zaméstnanci STZ); studenti vstupuji na
sportovisté pouze pod vedenim ucitele; v komercénich hodinach je zakazano cviceni 1 osoby ve
vSech sportovnich salech - minimalni pocet cvicicich jsou 2 osoby (sportovni sal, specializovana
ucebna;

pri uplatnéni studentské ceny se prokazujete priikazem studenta s platnou validacni zndmkou
(studenti VUT); v komerénich hodinach s oznac¢enim VCA se sportovci prokazuji aktualnimi
registracemi (permanentky, aj.); prodej permanentek a jednotlivé platby na recepci u stalé sluzby;
cvicebni mista se ve vybranych hodinach se rezervuji pres on-line systém na
(http://www.cesa.vutbr.cz/pronajmy-sportovist);

neprodlené hlaste sluzbé jakykoliv Graz, zjisténou nebo zpisobenou skodu nebo upozornéte
sluzbu na porusovani ustanoveni Provozniho fadu nebo PokynUl pro bezpecnost a ochranu zdravi.

POKYNY PRO VYUKU A ODBORNOU TELOVYCHOVNOU SLUZBU

Dne ...

cvicenci pfi cvieni vidy pouzivaji Cisté a vhodné sportovni obleceni vcetné Cisté sportovni obuvi;
je zakazano cviceni v pantoflich nebo na boso;

kaZdy cvi¢enec pouziva pfi cviéeni svij ruénik; ten slouzi z hygienickych dlvodd na zakryti povrchu
vyuZivanych sportovnich zafizeni (ruénik Ize za Uplatu zapUjcit na recepci);

lahve s vodou a bidony se ukladaji na vyhrazena a urcena mista;

z diivodu bezpecnosti je zakazano cviceni se sluchatky na usich (posilovna véetné aerobni zény, in
line draha)!!!!; cviceni s hudbou probiha pouze ve specializovanych salech: gymnasticky sal, bojova
uméni — skupinova cviceni, indoorcycling, H.E.A.T. program

cvicenci si odkladaji cenné véci (prstynky, fetizky, penize, doklady, aj.) na uréeném misté na
sportovistich dle pokyni vedouciho; notebooky a cenné véci je mozné odloZit na recepci;
manipulace s naradim a nacinim probiha vzdy za dozoru a podle pokyn( vyucujiciho nebo
povéreného zaméstnance TPO (mantinely, branky, stojany, trenazéry, TRX, aj.)

cvi¢eni ve specializovanych ucebnach probiha vidy pod odbornym vedenim ucitele nebo trenéra
(indoorcycling, indoor rowing, HEAT program, TRX, redcord, aj.);
v posilovné (KP) se jednotlivé cviky provadéji technicky spravné a vidy s dopomoci — asistenci
(cviceni ve dvojicich)!!!l; nezkuSeni cvi€enci mohou vyuZit konzultace s vyucujicim nebo povéfenym
lektorem;
o ke cviceni (KP) na jednotlivych stanovistich se pouZivaji pouze na stojanech pfipravena zavazi,
osy a uzavéry; je zakazano jakékoliv pfemistovani nafadi a nacini a cviceni bez uzavéri;
o po ukonceni cviceni (KP) na stanovisti ulozi cvicenec vSsechny pouzivané kotouce a zavazi na
k tomu urcené misto;
o  pfi cviceni se smi pouZivat sypané magnézium pouze tak, aby byla minimalizovana jeho
prasnost a vzdy se souhlasem sluzby;
o pred cviéenim v kardiozéné si kazdy cvicenec zkontroluje spravné nastaveni trenazérti a
dotaZeni vsech aretacnich Sroub(;
o  po ukonéeni cvi¢eni v kardiozéné kazdy cvicenec osetfi dezinfekénim roztokem a papirovou
utérkou sedatka a madla a uvolni vSechny aretacni Srouby;
pravidelné vétrani béhem provozu i v dobé technickych prestavek zabezpecuje sluzba TPO
v koordinaci s vyucujicim (posilovna, sportovni hala, télocvi¢ny Purkynova);
intenzita osvétleni se nastavuje ve spolupraci s TPO (SA PPV — fotbalovy travnik tfeti generace, hala);
pfi nedodrZovani pokynt a nafizeni bude cvicici vykazan vyucujicim nebo zaméstnancem TPO ze
sportovisté bez nahrady.

.......................... jsem byl/a seznamen/a s pravy a povinnostmi cvicéence ve

sportovnich zafizenich CESA VUT v Brné a s vyse uvedenymi Pokyny pro bezpeénost a
ochranu zdravi ve sportovnich zafizenich VUT. Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem vySe
uvedenému textu porozumél/a, jeho obsah budu respektovat a danymi pokyny se budu Fidit.

Prijmeni a jméno: Datum nar.: Cislo registrace:

Podpis cvi¢ence: za CESA (evidujici pracovnik):



