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VidZené Ctendrky a Ctendri,

rok 2021 byl opét poznamendn koronavirovym onemocnénim. V prvni poloviné roku 2021 jsme
pokracovali ve studiu protiepidemickych opatreni, zdokonalovali se v e-learningu, presouvali
praktickou vyuku do letnich mésica, sportovali a spolupracovali na ddlku. Zimni semestr 2021 jiZ
probéhl s kontaktni vyukou za osobni pritomnosti student( i vyucujicich v ucebndch, laboratorich a
hlavné na sportovistich.

Je tfeba podékovat vsem zaméstnancum, kteri dokdzali zajistit vyuku v profesné zaméreném
studijnim programu sportovni technologie a studentim, ktefi dokdzali zviagdnout plnéni svych
studijnich povinnosti v netradicnich podminkdch. On line vyuka vzala vétsiné studentt kondici, ale o to
s vétsim nasazenim se v zimnim semestru vrdtili na sportovisté skoly. Dik patfi tém zaméstnancim,
ktefi pro né dokdzali pripravit zajimavy pohybovy program ve volitelném pfedmétu télesnd vychova a
po delsi sportovni odmlce dali dohromady sportovni vybéry skoly. Podékovdni patii také tém
akademickym pracovnikum, ktefi dokdzali vyuZit rok 2021 k tvirci prdci a udrZeli svoje domdci i
zahranicni kontakty. Velice si vaZim prdce ostatnich zaméstnanct CESA, kteri v tomto nelehkém
obdobi dokdzali ze vSech svych sil prispét k pInéni administrativnich i provoznich povinnosti.

Centrum sportovnich aktivit je diky pestré skdle svych aktivit, studijnimu i pracovnimu nadseni ucitelti
zaméstnanci i studentl uzndvanym pracovistém v regionu i mezi vysokoskolskymi pracovisti v CR.
Jesté jednou dik vsem, ktefi v nelehkém roce 2021 svymi studijnimi i pracovnimi vysledky udrZeli dobré
jméno vysokoskolského ustavu.

RNDr. Hana Lepkovd, reditelka CESA



POSLANI, VIZE A STRATEGICKE CiLE CENTRA SPORTOVNICH AKTIVIT

Vysokoskolsky uUstav CESA je celouniverzitnim pracovistém pro sport, které pomaha vychovavat
vSestranné absolventy schopné podilet se na dynamickém rozvoji vyspélych technologii, které vytvari
podminky pro vychovu a vzdélavani v oblasti télesné kultury studentd i zaméstnancl skoly, které
pracuje na tfadé projektll spojenych se sportovnimi technologiemi, kvalitou Zivota a sportovni
infrastrukturou.

Poslanim CESA je vychovdvat vysokoskolsky vzdélané odborniky s komplexnimi znalostmi a
dovednostmi v akreditovaném profesné zaméreném bakalarském studijnim programu sportovni
technologie, rozvijet pohybové dovednosti a zdatnost student( celé univerzity v rdmci volitelného
predmétu télesna vychova, odvadét kvalitni védeckou a tvarci praci na narodni i mezinarodni Grovni a
provozovat i rozvijet Skolni sportovni arealy.

Dlouhodobou vizi CESA je byt pracovistém, jehoz aktivity ovliviiuji technologicky pokrok a kvalitu
Yivota, které md uznani v regionu, CR i zahranici.

Prioritou CESA je Uspésna realizace vlastniho studijniho programu, kvalitni rozvoj sportu na technické
univerzité a udrzitelnost sportovni infrastruktury.

Cilem aktivit CESA je garance vysoké kvality vzdélavaci i tvlrci Cinnosti, rozvoj spoluprace s praxi a
posilovani povédomi o znacce VUT zejména prostirednictvim sportu.

Sportovni kampus VUT spravovany CESA se nachazi v Brné-Kralové Poli Pod Palackého vrchem a patfi
k nejvétsSim mezi ¢eskymi vysokymi Skolami. Sousedi s aredly Fakulty strojniho inZenyrstvi, Fakulty
elektrotechnika a komunikaénich technologii, Fakulty podnikatelské, Fakulty chemické, Ustavu
soudniho inZenyrstvi, Stredoevropského technologického institutu (CEITEC) a aredlu koleji. Intenzivni
vystavba a modernizace tohoto vzdélavaciho komplexu probihala v obdobi 2006 — 2016 a byla
zakoncena v roce 2021 vystavbou workoutového hfisté a 3 odbornych laboratoti. Snahou CESA je
zajistit dostupnost aredlll a vysokou odbornou uroven télovychovnych sluzeb pro studenty a
zaméstnance Skoly a volnou kapacitu poskytnout i Siroké verejnosti.

Sportovni aredl Pod Palackého vrchem — workoutové hristé

SPORTOVNI HALA
VUT V BRNE




ZAMESTNANCI CESA
Organigram CESA — struktura odboru

Vysokoskolsky Ustav CESA se déli na 3 odbory: pedagogicko-védecky (v Cele s pedagogickym a
védeckym tajemnikem), ekonomicko - personadlni (v cele s vedouci ekonomicko - personalniho
odboru) a technicko - provozni (v ¢ele s vedoucim technicko - provozniho odboru).

Organigram CESA - struktura odbord
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Reditel: RNDr. Hana Lepkova

Vedouci PVO: doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.
Vedouci EOQ:  Ing. Jitka Zouharova

Vedouci TPO: Marian Kovacs

Vedeni CESA
RNDr. Hana Lepkovad, doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., Mgr. Vaclav Kotrbacek, doc. PaedDr. Marie
Blahutkovad, Ph.D., Ing. Jitka Zouharova, Marian Kovacs, PaedDr. Milan Slezacek



Védecka rada CESA

doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D., doc. Ing. Jana Kolarova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., RNDr.
Hana Lepkova, doc. Ing. Marek Penhaker, Ph.D., prof. Ing. Ilvo Provaznik, Ph.D., doc. Ing. Daniel
Schwarz, Ph.D.

Rada studijniho programu Sportovni technologie

Doc. PaedDr. Pavel Korvas — garant studijniho programu, CSc.,

doc., MUDr. Lubos Hrazdira, CSc. (CESA) — garant pfedmétu; clen RSP CESA,
Mgr. Jan Stastny, Ph.D. (CESA) — garant pfedmétu; ¢len RSP

PaedDr. Milan Slezacek (CESA) - zastupce AS VUT

doc., Ing. Jana Kolafova, Ph.D. (UBMI FEKT) — garant pfedmétu; ¢len RSP CESA
doc., Ing. Radim KolaF, Ph.D. (UBMI FEKT) — garant predmétu; ¢len RSP CESA
Ing. Lukas Hrboticky, zastupce studentl

Mgr. David Prycl, zastupce praxe

Zatim neni obsazeno misto zastupce zaméstnavatel(l — absolvent (zatim nejsou absolventi, az od roku
2022).

Pedagogicka rada pro fakultni TV

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., Mgr. Vaclav Kotrbacek, RNDr.
Hana Lepkova, PaedDr. Milan Slezacek, Mgr. Jan Stastny, Ph.D., Zastupce SKAS — piedseda.

Rada pro tvaréi ¢innost

doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D., Mgr. Daniela Chlibkova, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.,
RNDr. Hana Lepkovd, Mgr. Jan Stastny, Ph.D.

Komise eticka
doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D., doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., PaedDr. Milan Slezacek, Ing.
Marina Ronzhina, Ph.D., doc. Ing. Jana Kolarova, Ph.D.

Komise BOZP
Marian Kovacs, RNDr. Hana Lepkova, Ing. Maridan Dvorak.

Komise pro modernizaci a rozvoj sportovnich areala
Marian Kovacs, Mgr. Vaclav Kotrbacek, RNDr. Hana Lepkova, Ing. Jitka Zouharova.

Pracovni skupina pro internacionalizaci
Vaclav Kundera, Pavel Korvas

Zastoupeni pracovi$té v reprezentaci VS

Védecka rada UTVS CVUT ¢len  doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.

Grémium vedoucich kateder a Ustav(i TV na VS ¢len  RNDr. Hana Lepkova

Ceska asociace univerzitniho sportu - komise sportu  €len  doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc.
¢len Mgr. Daniela Chlibkova, Ph.D.
¢len Mgr. Vaclav Kundera, Ph.D.
¢len  PaedDr. Marta Muchova

EUST — pracovni skupina ,Campus” ¢len  Mgr. Vaclav Kundera, Ph.D.



ZAMESTNANCI
Pocty zaméstnancli CESA

V roce 2021 pracovalo na CESA 32,861 stalych pracovnik(, z toho 19,754 Zen. Na vzdélavaci ¢innosti se
dale podilelo vice jak 50 externich spolupracovnik(i (akademicti pracovnici, odbornici specialisté,
lektofi a technicti pracovnici), ktefi zajistovali vyuku, administrativu, provoz sportovnich zafizeni skoly
a podileli se na souvisejicich tvlrcich a odbornych aktivitach. V rdmci volnych kapacit se interni i externi
zaméstnanci zapojovali do doplfikové Cinnosti pracovisté (sport pro verejnost) a pomahali naplfiovat
podminky vicezdrojového financovani.

Odborna struktura zaméstnancti CESA

Celkem 32,861 (prepocteny pocet) ztohozZeny 19,754
AP 15,208 7,707
Doc 2,1 1,000
OA 6,574 3,507
A 6,534 3,200
Ostatni 17,653 12,047

Akademicti pracovnici CESA podle velikosti tvazku

Celkem 20 osob z toho 10 Zen
Uvazek 0,3 5 osob

0,5 1

0,7-1,0 14

Vyuka télesné vychovy na VUT

e |



STUDIUM NA CESA
Akreditovany studijni program Sportovni technologie

Vysokoskolsky Ustav CESA nabizi a zabezpecuje studium v tfiletém bakalarském profesné zaméreném
studijnim programu Sportovni technologie, ktery je jedinym studijnim programem v CR tohoto
zaméreni. Program ma akreditaci na 10 let. Studium je realizovano ve dvou vzdélavacich oblastech -
elektrotechnika a kinantropologie. Jednotlivé pfedméty garantuji zaméstnanci CESA, UBMI FEKT a
odbornici z praxe (9 evidovanych na DPP a 28 neevidovanych na zakladé Smlouvy o spolupraci).

V roce 2021 probihala vyuka v 1. a 2. ro¢niku, bylo evidovano celkem 60 studii. V letnim semestru
probihala vyuka online, pfed prazdninami byly douceny odborné predméty formou blokové vyuky.
Studentm bylo prodlouZeno zkouskové obdobi pro splnéni vyukovych pozZadavkd v souladu se
studijnim planem. Zimni semestr jiz probihal rozvrhovanou vyukou v ucéebnach, laboratofich a na
sportovistich. Studijni nelspésnost v roce 2021 byla 36,36 %, problémem byly technické pfedméty a
matematika.

O studium v akademickém roce se uchazelo 44 uchazec(, ke studiu bylo prijato 22 studentl. Naborové
akce a Dny otevienych dvefi probihali v online prostredi.

V Cervnu pfijeli do sportovnich areal( VUT realizovat svij projektovy tyden studenti UAS Technikum
Wien. Byla dojedndna dalsi spoluprace v ramci vyuky i tymovych projekt.

Studijni program se poprvé predstavil na Noci védcl. Prezentaci sportovnich technologii si v praxi
vyzkouselo 101 ucastnikd.

Noc védcu

Spickové zazemi pro studium sportovnich technologii

CESA ma pro teoretickou i odbornou vyuku k dispozici kvalitni zazemi. Jednak se vyuZivaji moderni
sportovni arealy, jednak CESA vybudovala v ramci projektti OP VVV svoje 3 laboratofe s modernimi
technologiemi. Vyuka také probihd v uc¢ebndch a laboratofich FEKT. Studenti vyuZivaji knihovnu FEKT
a Ustiedni knihovnu na Kolejni 4. Sportovni aredly a laboratofe umoZfiuji kvalitni teoretickou ptipravu



i propojeni s praxi a davaji budoucim absolventim dobrou Sanci na dalsi studium nebo uplatnéni
Vv praxi.

Vyuka sportovnich technologii s diirazem na inovaci

Profesné zaméreny studijni program sportovni technologie musi citlivé reagovat na trendy
v primyslové a uZivatelské praxi, a tak obsah vyuky prochazi pribéznymi inovacemi. Bylo inovovano
10 predmétl, také byl vytvoren 1 novy predmét. Vroce 2021 bylo pfipraveno 65 elearningovych
materialQ.

Vyuka sportovnich technologii a mezinarodni spoluprace

V rdmci mezinarodni spoluprace, je od roku 2021 pravidelné realizovan ,Measurement Week"
partnerské vysoké skoly UAS Technikum Wien. Vidensti studenti stravili v prostorach VUT 5 dn(. Ve
sportovnich aredlech a v laboratoFich CESA a UBMI realizovali své ro¢nikové projekty a méfili technické
aspekty technologii, které sami navrhli pro komercni firmy. Do akce byli zapojeni jak AP CESA, tak i
studenti SP. Akce vyznamné pfispéla k ziskavani zkusenosti z tymové prace se shérem dat v terénu a
k rozvoji jazykovych kompetenci a je ptipravena k realizaci i v roce 2022.

CESA byla spoluorganizatorem mezindrodni akce Ctyf univerzit v ramci projektu Erasmus BIP ve
sportovnich zafizenich VUT. V pribéhu ¢ervence 202 se projektové akce Ucastnili studenti studijnich
programU sportovni technologie z Technikum Wien, TU Delft, Univerzity Aalborg a TU Chemnitz.

V pribéhu obou mezindrodnich akci studenti i jejich odborni lektofi predavali své zkusenosti i know-
how brnénskym pedagoglim.

Projektovy tyden UAS Technikum Wien (Measurement Week)




VOLITELNY PREDMET TELESNA VYCHOVA PO CELOU DOBU STUDIA
Moderni sportovni aredly VUT

TFi sportovni aredly s certifikovanymi povrchy jsou kvalitnim zazemim pro vyuku, volny ¢as a sportovni
reprezentaci Skoly. Nabizeji také nékolik forem sportovniho vyZiti pro zaméstnance Skoly. Volna
kapacita arealll je vyuZivana sportovni verejnosti.

V dobé on line vyuky probihala v aredlech pribézna udrzba, opravy a revitalizace sportovnich povrchd.
Na hygienické vyjimky trénovala jen néktera druzstva florbalu ve sportovni hale, na atletickém stadionu
byla umoZnéna tréninkova ¢innost atletd. Studenti se na sportovisté mohli vratit az od ¢ervna 2021.

Do zacatku zimniho semestru bylo vybudovdno a slavnostné otevieno workoutové hristé o plose
1 000m2. Bude slouzit k vyuce i k volno¢asovym aktivitam.

Workoutové hristé
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Vyuka sportovnich a pohybovych aktivit podle zajmu a ¢asovych moznosti

Zdroje informaci o moznosti pohybovych aktivit v dobé pandemie byly omezeny, proto Centrum
sportovnich aktivit VUT v Brné vyuZilo moZnosti oslovit studenty s nabidkou vzdélavacich program se
zamérenim na zdravotné orientované pohybové aktivity, které mohou studentdim pomoci v péci o
zdravi v dobé distancniho vzdélavani. ProtoZe se uzaviela vSechna sportovisté, ucitelé v ramci
informacnich technologii vyuZili moZnosti studenty oslovit s nabidkou pro individudlni i kolektivni
cvi¢eni (prostfednictvim Moodle, Zistarite s CESA ve formé, programu Teams, VUT v pohybu, Covid
Run, online cviceni, vyukova videa, aj).

Informacni technologie umozZnily uplatnit nové metody komunikace. Tym pod vedenim doc.
Blahutkové oslovil studenty s anketou zamérenou na aktualni Zivotni styl v dobé pandemie ,Pohyb a
zdravi student VUT v Brné v dobé pandemie”.

V ramci ankety se vyjadfilo 631 studentl, mnozi z nich poukazali na klady i zapory v oblasti nabidky
sportovnich aktivit v ramci VUT v dobé pandemie. Odpovidalo vice muzi (63%) nez zen (37%), vétsinou
studenti denniho studia. Nejvice odpovédi jsme ziskali od student( FEKT a FSI.

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze 70 % student(, upfednostriuje pravidelnou semestralni vyuku télesné
vychovy.



Ziskané vysledky ukazuji, Ze fada studentl omezila svoje sportovné pohybové aktivity nejen v dobé
prvni viny, ale omezila je i v soucasné dobé. Mnozi se potykaji s poZzadavky distancni vyuky a nemaji
dostatek prostoru pro vlastni potieby, tedy ani pro pravidelné cviceni (Graf ¢. 1). Zatimco v dobé pred
pandemii nemélo pravidelny pohybovy rezim pouze 15% studentd, v dobé pandemie ho nemélo témér
50% studentd.

Graf €. 1: Pravidelnost pohybového rezimu u studentd VUT v Brné zapojenych do ankety
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V ramci frekvence tydenniho pohybového rezimu se objevily také zmény v poctu hodin vénovanych
pravidelnému sportovani (Tabulka ¢. 1). Zatimco pred pandemii sportovalo pravidelné vice jak 4 hodiny
tydné 45% student(, v soucasné dobé je to pouze 25% studentd. Méné neZ 2 hodiny tydné sportovalo
pfed pandemii pouze 14%, nyni vice nez 36% studentl. Z tabulky je patrné, Ze klesd motivace ke
sportovani a ubyva casu, ktery studenti v tydennim rezimu sportovani vénuiji.

Tabulka €. 1: Procentualni rozlozeni pravidelnosti tydenniho pohybového rezimu pied pandemii az
doposud u student VUT v Brné zapojenych do ankety

Méné nez 2 hod. 2,1 hod. —4,0 hod. 4,1 hod. a vice
do 11. 3. 2020 13,53 41,3 45,17
1.vinado 31.5. 2020 33,21 31,68 35,11
1.6.-22.9.2020 17.86 31,7 50,44
2. vina od 23. 9. 2020 dosud 36,43 38,37 25,19

S pohybem souvisi i péce o stravovani. Studenti v anketé ptiznavaji, Ze pred vznikem pandemie Iépe
pecovali o svoje stravovaci ndvyky, stravovali se vice pravidelné a v mensich davkach. Mnozi
v otevienych odpovédich pfizndvaji, Ze soucasné se snizenim pohybu méné pecuji o zdravou a
pravidelnou stavu. Studenti také uvadéli, Ze u vice nez 50% se zhorsila jejich celkova kondice.

V ramci pfedmétu Télesnd vychova na VUT pfipravili vyucujici v jednotlivych predmétech vyukové
materialy, které mohli studenti v dobé pandemie vyuZivat. Z odpovédi v anketé je patrné, Ze nejvice
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bylo vyuzivano individudlnich cvic¢eni's lektorem (20%), on-line cvic¢enis lektorem (20%) a dalSi vyuZzivali
vyukova videa (22%).

Letni semestr nabizel cvicebni programy v omezeném rozsahu v online prostfedi. Vedle nabidky
pravidelnych cvi¢ebnich programi v 16 sportech bylo vypsano 19 odbornych webinafl, zapojilo se
1 630 studentd. Pro zajemce o individudlni cviéeni byly vytvoreny 2 aktivity — Zlstarite s CESA ve formé
(39 cvicebnich programu, aktualizace kazdy tyden) a Covid Run na VUT (zaregistrovano 152 ¢lend
béZecké a chodecké skupiny).

Do zimniho semestru se vratila tradi¢ni nabidka vyuky, dlouhodobych soutézi (12 vyukovych hodin,
300 mist), sportovni reprezentace (16 vyukovych skupin, 230 mist) a vyuky sportl v AJ pro ERASMUS
studenty (8 vyukovych skupin, 134 mist). Z hygienickych davodl byl pocet cvicebnich mist
v jednotlivych lekcich omezen. K elektronickému dvoukolovému zdapisu bylo pfipraveno 6 273
cvicebnich mist, po zapisu bylo zaregistrovano 5 313 cvicebnich mist. Mezi novinkami byly funkéni
trénink — workout, kolobéh.

Vedle kmenovych zaméstnanc CESA se na vyuce télesné vychovy podilelo 24 externich
spolupracovnik(. Po kovidové prestavce zdjemcl o externi spolupréci ubylo. V dalsim obdobi bude
potfeba pocitat v nékterych sportovnich specializacich s genera¢ni obménou a nedostatkem
kvalifikovanych instruktord.

Volny &as studentti a zaméstnanctl, sportovni reprezentace — sportovni Zivot na VUT

Po témér trisemestralnim vypadku kontaktni vyuky télesné vychovy byly navyseny pocty vyukovych
hodin na ukor hodin pro individualni zajmovou volnocasovou cinnost ve Fitcentru Machina a v Boulder
centru. Studentlm bylo umoznéno pro kondicni pfipravu vyuzivat venkovni sportovisté Pod Palackého
vrchem (kondic¢ni béh, kondi¢ni cviceni na workoutovém hfisti, inline brusleni). Rezervace volné
kapacity hernich télocvic¢en a hfist probihala v online rezimu, dle aktudlni nabidky.

Univerzitni sport obnovil pofadani soutézi v zavéru letniho semestru a sportovci z VUT zacali shirat
medailova umisténi. Samo VUT bylo pofadatelem Akademického mistrovstvi CR v plaZzovém volejbalu
a vboulderingu. V zafi se sedli nejlepsi akademicti sportovci na Ceskych akademickych hrach
v Olomouci. Sportovci ziskem medaili a poctem startl obsadili mezi ¢eskymi VS celkové 5 misto. Od
zimniho semestru se vratila nabidka ucasti ve sportovnich vybérech pro vykonnostni sportovce a pro
rekreacni sportovce byly vypsany celoro¢ni univerzitni ligy VUT v badmintonu, florbalu a volejbalu.
CESA také zajistovala péci o sportovce v celostatnich univerzitnich ligach (hokejovy tym Cavaliers VUT
Brno, univerzitni $ermitskd a badmintonova liga). Tyto aktivity probihaly s finanéni podporou Ceské
asociace univerzitniho sportu (CAUS).

| kdyZ pocet akademickych soutézZi byl omezen kovidovymi opatfenimi, presto byla oteviena Anketa
sportovec roku 2021 a vyhlaseni nejlepsi sportovci na VUT. V anketé se zaregistrovalo 43 studentd. Na
zakladé dosaZzenych sportovnich vysledkd ve svazovych a akademickych soutézich bylo vybrano 10
nejlepsich, probéhla nominace 4 nejlepsich akademikd v ramci brnénskych vysokych kol a nominace
na Cenu rektora.

TOP 10 na VUT predstavuji G¢astnici OH, MS, ME, MCR a AM CR: V. Bednarsky, P. Horvath, A. Jonas, S.
Pottcek, F. Capka, M. Holobradek, M. Dittrichova, N. Hricovd, E. Zafiova. Sportovcem roku 2021 na
VUT se stal sportovni lezec student FEKT R. Khaibulin, dcastnik olympijskych her v Tokiu 2021
(reprezentant Kazachstanu).
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Nositelé titulu Akademicky mistr CR v tymovych i individualnich sportech v roce 2021 byli: M. Bahnik,
P. Horvat, M. Hajkovd, M. Kinc, M. Pirkova, S. Potticek, V. Skrkor a softbalovy tym VUT ve slozeni D.
Ryba, R. Vavtik, M. Pernicky, J. Holobradek, M. Magula, J. Osicka, L. Rymesova, T. Krisova, M.
Holobradek.

Nejlepsimi akademickymi sportovci brnénskych vysokych skol v roce 2021 byli nominovani 4 studenti
VUT Uspésni v akademickych soutézich: Pirkova, Horvath, Hajkova a Kinc.

Cenu rektora za dlouholetou reprezentaci VUT ziskal student FEKT Karel Neuwirth (lukostielba).

V roce 2021 byla opakované vypsana vyzva MSMT na podporu studentd s mimoradnou sportovni
vykonnosti UNIS. Zadost VUT uspéla a 29 sportovci ziskalo celoroéni stipendia a stalo se ¢leny Victoria
Vysokoskolské sportovni centrum (Victoria VSC).

Do programu akci a kurzd v zimnim semestru se vratil Den sportu. Pro studenty, zaméstnance a
partnery byl ptipraven program turistickych akci, turnajli a individudlnich cvic¢eni na 28.zafi 2021.
V tomto terminu se také slavnostné otevielo workoutové hristé.

Slavnostni otevi'eni workoutového hristé

Problematika sportu je na VUT reSena koncepcné. Materidl Koncepce sportu na VUT 2020 — 2030 je
pravidelné aktualizovan. Aktualizace se projednava na jednani Rady pro sport (poradni organ rektora)
a s vedenim Skoly.
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TVURCI AKTIVITY NA CESA

Oblasti tvtrcich aktivit a vyzkumu

CESA se vénuje vyzkumnym a tvlréim aktivitdm predevsim v oblastech biomechaniky, posturologie,
télovychovného lékafrstvi, sportovniho tréninku a kvality Zivota. Nase tymy pracuji na feSeni odbornych
problém0 jednak samostatné, jednak ve spolupraci s dal$imi univerzitnimi pracovisti (UBMI FEKT,
CEITEC — Tabulka €. 3), s partnerskymi VS (MU, FTK UP, TU KoSice, Zirich, Santarém - Rio Maior) a s

v

partnery z praxe v ramci internich (Tabulka ¢. 2), narodnich nebo mezinarodnich projektl. Diky

hygienickym omezenim se nékteré projekty v roce 2021 nezrealizovaly.

Tabulka €. 2 Interni projekty a vyzkumné tymy CESA v roce 2021

Cislo projektu

Nazev projektu

Resitel

Dalsi ¢lenové tymu

EK 1/2017

Fyziologické aspekty nejen
vytrvalostniho sportu

Chlibkova

EK2/2018

Monitoring predpokladi ke
sportovnimu vykonu u mladych
volejbalist(

Korvas

Adamik

EK3/2018

Kvalita Zivota a zdravi u
vysokoskolskych student(

Blahutkova

Novakova

EK4/2018

Kvalita zivota a zdravi senior( —
u3v

Blahutkova

Novakova, Muchova

EK5/2018

VyuZziti psychomotoriky ve
sportovni pfipravé ve
vrcholovém sportu u juniorské
a seniorské reprezentace

Blahutkova

Novakova

EK 7/2019

Vyvoj zafizeni pro Plate tapping
test a provedeni pilotni studie

Korvas

bylo dokonceno, vyuziva
se ve vyuce i vyzkumu

EK 1/2020

Monitorovani kvality vzduchu
pfi pohybovych aktivitach

Batorova

Batora (FEKT),
TU Kosice

EK 1/2021

Komparace presnosti senzoru
pro méreni télesné zatéze

Korvas

EK 2/2021

Méreni a analyza plavani
pomoci technologii (SwIMU)

Batorova

Stastny, Pasek, Kumpan,
Bender Robotic s.r.

EK 4/2021

The investigation of enduro
cyclists (mountain biking),
factors influencing performance
in enduro discipline

Chlibkova

EK 5/2021

Zmény hematologickych,
biochemickych a
imunologickych parametri a
zmény télesného sloZeni pod
vlivem zatéZovych sportovnich
akci

Chlibkova

EK 6/2021

Vyuziti fyziologické laboratore
pro zkoumani inaktivity
dospélych

Chlibkova
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Tabulka €. 3 Celouniverzitni projekty se zapojenim CESA

Cislo projektu Nazev projektu Resitel Tym

NEXT PERCEPCION Hubdlek CEITEC | CEITEC, UBMI, Chlibkova
EV90701009 MOST celouniverzitni | Korvas
EV50700000 ERDF CESA Korvas, Stastny
EV902002007 SPACE celouniverzitni | Korvas
EV902001007 SMART celouniverzitni | Korvas, Kundera
EV902004009 MEMOV II. celouniverzitni | Korvas, Stastny

Publikace a tvardci aktivity v roce 2021

BATOROVA, M.; STASTNY, J.; ELFMARK, M.; JANURA, M. Verification of reliability of measurement
systems for swimming analysis. Journal of Human Sport and Exercise, 2021, ro€. 16, €. 2, s. S671 (S677
s.) ISSN: 1988-5202.

KAPALO, P.; VOJTASKO, L.; VASILISIN, D.; DOMNITA, F.; BACOTIU, C.; KANDRAC, R.; BATOROVA, M.
Investigation of the influence of the level of physical activity on the air exchange requirements for a
gym. BUILDING AND ENVIRONMENT, 2021, ro¢. 204, ¢. 204, s. 1-10. ISSN: 0360-1323.

KORVAS, P.; KRIZ, T.; GOLDSCHMIDT, T. International Conference of Sport, Health and Physical
Education, Book of Abstract. International Conference of Sport, Health and Physical Education, Book
of Abstract. 1. Usti nad Labem: UJEP, Usti nad Labem, 2021. s. 52-52. ISBN: 978-80-7561-320-2.

KOLAROVA, J.; SMITAL, L.; SMISEK, R.; KRALIK, M.; NEMCOVA, A.; CHLIBKOVA, D.: Wearable vitality
monitor 1.0; Wearable vitality monitor 1.0. Ustav biomedicinského inZenyrstvi, FEKT, VUT v Brné.
(funkéni vzorek)

NIKOLAIDIS, P.T.; CLEMENTE-SUAREZ, V.J.; CHLIBKOVA, D.; KNECHTLE, B. Training, anthropometric
and physiological characteristics in men recreational marathon runners: The role of sport experience.
Frontiers in Physiology, 2021, roc. 12, €. 1, s. 1-6. ISSN: 1664-042X.

SEIFERT, L.; CONCEICAQ, A.; GONJO, T.; STASTNY, J.; OLSTAD, B. Arm - Leg coordination profiling
during the dolphin kick and the arm pull-out in elite breaststrokers. JOURNAL OF SPORTS SCIENCES,
2021, ro¢. 39, ¢. 23, s. 2665-2673. ISSN: 0264-0414.

OLSTAD, B.; GONJO, T.; CONCEICAO, A.; STASTNY, J.; SEIFERT, L. Arm—leg coordination during the

underwater pull-out sequence in the 50, 100 and 200 m breaststroke start. JOURNAL OF SCIENCE
AND MEDICINE IN SPORT, 2021, roc€. 25, ¢. 1, s. 95-100. ISSN: 1440-2440.
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ZAHRANICNI VZTAHY A CESA

| pfes pokracujici nepfiznivou pandemickou situaci, ktera jiz druhym rokem silné omezovala mobilitu
pro studenty i akademické pracovniky, se podafilo realizovat nékolik studentskych stazi i vyukovych
pobytl v zahranidi. VétSinou se jednalo o zemé, které bezprostiedné sousedi s Ceskou republikou. |
presto pocet mobilit zdaleka nedosahl rozsahu jako v obdobi pfed pandemii COVID-19.

Mobility ve studijnim programu

Mobility CESA, které Uzce souvisi s aktivitami ve studijnim programu, se realizovaly v rdmci vyzev
ERASMUS+, MEMOV II. nebo byly podpofeny z RP a z IP.

Na zakladé novych kontaktu ziskanych pfi projektové cinnosti ¢tyf univerzit v cervenci 2021 v zafizenich
VUT byla v priibéhu listopadu realizovana studijni cesta 3 akademickych pracovnik( a 1 technika CESA
(Univerzita Alborg a TU Chemnitz). Na obou univerzitdch byly navazany blizsi kontakty a projednany
moznosti dalsi odborné spoluprace.

V ramci projektu MEMOV Il. se zrealizovala staz technika na UAS Technikum Wien. Dalsi kratkodobé
mobility probéhly na Univerzitach Ljubljana, Zurich, Katowice, UAS Technikum Wien.

Nase partnerské VS

CESA spolupracuje s fadou evropskych univerzit: UAS Technikum Wien (Rakousko), Univerzita Aalborg
(Dansko), TU Chemnitz (Némecko), Santarém - Rio Maior (Portugalsko), Porto Biomechanics
Laboratory (Portugalsko), Universitit Ziirich (Svycarsko), Universita Ljublana (Slovinsko),TU Kosice
(Slovensko) a UK Bratislava (Slovensko)

V ¢ervnu realizovali na sportovistich VUT a v laboratotich CESA svoje tymové projekty studenti UAS
Wien.

V zimnim semestru 2021 bylo zrealizovéno 7 pFijezdd AP ze zahrani¢nich VS - UK Bratislava (2), Porto
Biomechanics Laboratory (1), UAS Technikum Wien (3), Universita Ljubljana (1).

Tymovy projekt s UAS Technikum Wien
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SPOLUPRACE S PRAXi A NASI PARTNERI

CESA dlouhodobé spolupracuje se sportovnimi kluby a organizacemi, které v arealech VUT provadéji
svoji tréninkovou i zavodni ¢innost. Pracovisté poskytuje zazemi pro velké sportovni akce v atletice
(Evropsky tyden atletiky - EKAG), v hasi¢ském sportu, akce pod zastitou Ceského olympijského vyboru
(Republikové finadle odznaku vsestrannosti) nebo florbalu (Open game).

Podepsané smlouvy s partnery z praxe

FTK UP Olomouc; Katedra geografie PAF MU; Fakulta sportovnich studii MU; Fakulta telesnej
vychovy a $portu UK Bratislava;

Ceska asociace univerzitniho sportu; VSK Univerzita Brno; Volejbal Brno; VSK VUT Brno; Body
express fitcentrum; Fit centrum Zone4you; SK Victoria Brno; KOS Tesla Brno; SK SKOL Brno;
Fyzio Bedanova; Ambulance sportovni mediciny, Hrazdira s.r.o.; Ambulance sportovni
mediciny Favorit s.r.o.;

Panoris s.r.o.; ¢asomira Sir.

Placena clenstvi v profesnich sdruzenich

Ceska komora fitness (CKF);
Ceska spoleénost télovychovného Iékarstvi (CSTL).

Clenstvi CESA v profesnich sdruzenich

Health Enhancing Physical Activity (HEPA);

International Association of Action Sports et Exercise Medicine;
Mezindrodni organizace pro sportovni technologie (IESA);
Ceska kinantropologicka spole¢nost

Ceska asociace univerzitniho sportu (CAUS).

Spoluprace se sportovnimi kluby

Poradani sportovnich akci, tréninkova cinnost

EKAG — evropsky tyden atletiky

;e _EEr. BRE b
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SPORT NA VUT SLOVEM | OBRAZEM V ROCE 2021

V obdobi od ledna do kvétna probihal sportovni Zivot diky covidovym omezenim prevazné na dalku,

teprve od Cervna se vratil sport do sportovnich areal VUT.

O sportovcich, sportu nebo pfipravé odbornikli na sportovni technologie na CESA si studenti
zaméstnanci mohli precist v Udalostech nebo na zVUT:

9.3.2021 Spickové sportovni kluby maji tymy analytikél, podobné odborniky vychovavé i VUT
13.7.2021 Pfedndasky posloucha cesky reprezentant v soutéznim lezeni pti tréninku na sténé
22.9.2021 Abych byl dobry ve sportu, musim byt dobry ve sSkole, fika atlet David Foller
11.10.2021 Tti tréninky denné proklada triatlonista Tomas Kfiz studiem sportovnich technologii

7.12.2021 ,V Americe jde spi§ o jednotlivce, u nds o tym,“ fika student a baseballista F. Capka

CERVEN — Brnénské dny pro zdravi

d

CESA se po vynucené prestavce zapojila opét do Brnénskych dnll pro zdravi. Pro vefejnost nabidla

cviceni pohybem proti stresu ve sportovnim arealu Pod Palackého vrchem.

BRNENSKE g
DNY PRO P - %%f PO ik
ZDRAVI Y

17.=28.9.2021 '
N

Motto:

At'jsi zena nebo muz, starec ¢i mrne,

svoje zdravi si tuz v mésté Brne.

Nejvétsi dar, ktery muzes mit 3
Je zdravé télo a na dusi kiid. brno.cz/dnyprozdravi

CERVENEC — Kurz Beach Volleyballu

T T J; Ti«?m [ - T
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https://www.zvut.cz/sport/sport-f38168/prednasky-posloucha-cesky-reprezentant-v-souteznim-lezeni-pri-treninku-na-stene-d213648
https://www.zvut.cz/sport/sport-f38168/abych-byl-dobry-ve-sportu-musim-byt-dobry-ve-skole-rika-atlet-david-foller-d213958
https://www.zvut.cz/sport/sport-f38168/tri-treninky-denne-proklada-triatlonista-tomas-kriz-studiem-sportovnich-technologii-d216205
https://www.zvut.cz/sport/sport-f38168/v-americe-jde-spis-o-jednotlivce-u-nas-o-tym-rika-student-a-baseballista-filip-capka-d219205

SRPEN — Tabory pro déti

CESA je dlouholetym organizatorem priméstskych tabor0 pro déti. Kazdé prazdniny se naplni 4 turnusy
pro 45 déti se zamérenim atletika, fotbal, gymnastika, inline brusleni, tenis, vSestrannost. Pestry
sportovni program odborné zajistuji ucitelé a zaméstnanci CESA a externi spolupracovnici. Déti si vedle
specializaci vyzkouseji celou fadu sportl a pohybovych aktivit na sportovistich skoly — florbal, softbal,
lukostrelba, orientacni béh, bouldering, aj. K oblibenym dnlim v programu patfi ¢tvrtek na rece Svratce
na lodénici u Jundrovského mostu, kde maji déti moznost vyzkouset si padlovani a také se vykoupat. O
dobijeni energie se staraji kuchafi Koleji a menz VUT.

Priméstské tabory CESA

ZAR[ - Den sportu na VUT

Dne 28. 9. 2021 se uskutecnil tradi¢ni Den sportu na VUT. Byly usporadany turnaje v tenisu, malé
kopané a badmintonu, bylo mozné vyuzit nové workoutové htisté a cely aredl Pod Palackého vrchem.
Turisté si uzili pfipravenou vyjizdku po Zamecké Dyji nebo pési vylet v okoli Brna.

" oteviena sportovists

akce-a turnaje organizované
astni pohybové a sportovni akce
“fakult, soucasti, ustavi

18



RIJEN - Osmy Brno 2021

16. fijna 2021 probéhly na fece Svratce veslarské zavody univerzitnich osmiveslic a ¢tyfveslic. Jednalo
se o Sesty novodoby roc¢nik, navazujici na tradici z roku 1937.

V Uvodu programu zméfily své sily ¢tyrky s kormidelnikem Zen. Zavodilo se nejdfive distancné na ¢as a
podle vysledkli se postupovalo do findle A a findle B. Nejlépe si s kilometrovou trati pro dvé lodé
poradila prazska Univerzita Karlova, kterd vybojovala prvni dvé pricky. O tfeti misto si to rozdala
Mendelova univerzita v Brné a Masarykova univerzita. Prvni jmenovana byla rychlejsi o ziskala tak
bronz. Dévéata z Univerzity Palackého v Olomouci a Vysokého uéeni technické v Brné brala 5. a 6.
misto.

Ctyrky muzd ovlddlo domaci VUT, v jeho? prostorach kanoistické lod&nice Centra sportovnich aktivit
bylo umisténo i celé zazemi zavodu. Stfibro brala MENDELU, bronz druhd posadka VUT. O dalsi
nemedailova umisténi se podélila MUNI a UPOL.

Odpolednimu programu predchazela exhibi¢ni jizda historické gigové osmiveslice. Tato lod byla
vyrobena primo v Brné-Jundrové a pamatuje tak casy, kdy jesté nebyla postavena Brnénska prehrada
a veslarské déni probihalo jen na fece.

vevs

porazila modrou Univerzitu o tfi délky. Z celkovych Sesti ro¢nik( tak navysila pocet vitézstvi na pét,
oproti jednomu vitézstvi MUNI.

Na brnénsky duel navazovaly zdvody osmiveslic vSech péti pfitomnych univerzit. Absolutnim vitézem
se stala Univerzita Karlova, kterd v Cisté Zenské sestavé a s nékolika reprezentantkami na palubé
zvitézila v ¢ase 3:17,08. Stanovila tak novy Zensky tratovy rekord. Ten muzsky drzi MUNI z roku 2016
(3:04,09). V pomérné tésném dojezdu obsadila druhé misto smiSend sestava MENDELU. Findle B
prineslo Spatny prujezd zatacky pro obé startujici posadky a treti misto pro MUNI, respektive Ctvrté
pro VUT. Pfed branami findlovych jizd skocila v jizdach na ¢as pata UPOL.

Dekorovani vitézli se zhostilo nékolik ¢estnych hostli. Byla mezi nimi doc. PhDr. Mgr. Simona
Korycankova, Ph.D. - prorektorka MUNI pro zdleZitosti studentll a absolventll, doc. Ing. Martin
Klimanek, Ph.D. - prorektor MENDELU pro strategii, rozvoj a Ucelovou ¢innost a Mgr. Jaroslav
Suchy — radni mésta Brna pro oblast Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Osmy Brno byly také IIl. a zdrover zavére¢nym kolem Pohdru univerzit ve veslovéni 2021. Zebticek 12
bodujicich univerzit ovladla se znaénym ndskokem Univerzita Karlova, druhd se umistila Ceskd
zemédélskd univerzita v Praze a tfeti Ceské vysoké uceni technické v Praze. Brnénské $koly braly 4.
misto (VUT), 5. misto (MENDELU) a 6. misto (MUNI).

Univerzitni osmy na Svratce — Ctyfveslice VUT s kormidelnikem
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LISTOPAD — Mezinarodni sportovni turnaj EURO ROMA s ucasti studenta VUT

V zimnim semestru byla Uspésna sportovni reprezentace ve volejbalu a basketbalu na WORLD
INTERUNIVERSITIES CHAMPIONS ROMA 2021 (WIUC). Na mezinarodni studentsky turnaj vycestovalo
v listopadu 40 sportovcl. V konkurenci nékolika desitek vysokych skol z celého svéta a témér 2 000
studentl se VUT neztratilo. Studenti pfivezli 1 stfibro a 3 bronzy.

WIUC ROMA 2021 — medailisté VUT

PROSINEC — PF 2022

SPORTOVNL
TECHNOLOGIE

CENTRUM
SPORTOVNICH
AKTIVIT

Foto: Michaela Dvordakovd, Monika Winklerovd, archiv CESA
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Akademicky senat

bezpecnost a ochrana zaméstnancUl pfi praci
bakalarsky profesné zaméreny program sportovni technologie
Stfedoevropsky technologicky institut

Centrum sportovnich aktivit

celozivotni vzdélavani

Ceské akademické hry

Ceska asociace univerzitniho sportu

Ceska komora fitness

Ceska unie sportu

Ceska republika

Ceska spole¢nost télovychovného lékarstvi

docent

Den otevienych dvefi

Den sportu

ekonomicko personalni odbor

mobilitni program

European University Sports Association

Fakulta elektrotechniky a komunikaénich technologii
Fakulta strojniho inZenyrstvi

Fakulta télesné kultury Univerzita Palackého Olomouc
Health Enhancing Physical Activity

informacni systém

informacni technologie

Mistrovstvi Ceské republiky

Mistrovstvi Evropy
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MENDELU
MS
MSMT
MU, MUNI
OA

OH

oP

OP VWV
0S MMB
PdF
PIReSZ
PPSR

PVO

RSP

SK

sp

SPVS

SO

TPO

TU

Y

u3v

UBMI

UNIS

VCA
Victoria VSC
VR

VSK

VUT

Mendelova univerzita Brno

Mistrovstvi svéta

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Masarykova univerzita

odborny asistent

olympijské hry

oblastni prebory

Evropské strukturalni fondy

odbor sportu Magistratu mésta Brna
Pedagogicka fakulta

Plan realizace strategického zaméru
Podpora projekt( strategického fizeni
pedagogicko védecky odbor

Rada studijniho programu

sportovni klub

studijni program

sportovni prebory vysokych skol

studijni oddéleni

stfedni Skola

technickoprovozni odbor

technicka univerzita

télesna vychova

Univerzita tfetiho véku

Ustav biomedicinského inZenyrstvi
projekt na podporu studentli s mimoradnou sportovni vykonnosti
volnocasové aktivity

Victoria Vysokoskolské sportovni centrum
védeckd rada

Vysokoskolsky sportovni klub

vysoka skola

Vysoké uceni technické v Brné
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