
INFORMACE CESA K ZIMNÍMU SEMESTRU 2020 A SPORTU NA VUT 

v souvislosti s vývojem krizové situace v šíření onemocnění Covid – 19 
způsobeného novým Koronavirem SARS-CoV-2 

 

S blížícím se začátkem akademického roku 2020 – 2021 zveřejňujeme upřesňující informace 
k pohybovým a sportovním aktivitám garantovaným Centrem sportovních aktivit (CESA), které se 
opírají o předpisy a opatření Ministerstva zdravotnictví, Ministerstva školství, Rozhodnutí rektora 
č.6/2020 a přihlížejí k epidemiologické situaci v okrese Brno – město, tedy k tzv. „semaforu“.  

Letošní akademický rok nebude zcela standardní. Snahou CESA bude zachovat prezenční výuku 
v maximální možné míře jak ve studijním programu Sportovní technologie, tak ve volitelném 
předmětu Tělesná výchova a veřejnosti ve volné kapacitě umožnit sportovní aktivity (tréninky, 
závody). Je třeba však počítat, že se podmínky mohou měnit. O všech změnách budeme informovat 
prostřednictvím Aktualit. 

 

OBECNĚ PLATNÁ PRAVIDLA pro vstup a pohyb studentů, zaměstnanců a veřejnosti v areálech VUT: 

- Zákaz vstupu osob s příznaky virového infekčního onemocnění 

- Povinná desinfekce rukou při vstupu do budovy, před vstupem do učeben, po použití WC. 

- Ve všech prostorách dodržování odstupu nejméně 2 metry. 

- Povinnost nošení ochranných prostředků dýchacích cest ve všech vnitřních prostorách a 
venku, kde není vzdálenost 2m. 

- Sportovci se na sportovní ploše v době cvičení, tréninku nebo zápasu pohybují bez roušky a 
dle pokynů vyučujícího, zaměstnance TPO nebo trenéra provádějí desinfekci používaného 
nářadí nebo náčiní (nastříkání desinfekce na ubrousky a otření povrchu). 

- Osoby, které nebudou respektovat pravidla pro vstup, budou ze sportovních areálů vykázány. 

 

SPORTOVNÍ TECHNOLOGIE – bakalářský studijní program 

Studenti respektují pravidla dle Rozhodnutí rektora č. 6/2020 a pravidla nastavená CESA a FEKT pro 
výuku v bakalářských studijních programech v předmětech vyučovaných v souladu se studijním 
plánem a řídí se pokyny vyučujících, zejména: 

- Elektronické „Čestné prohlášení“ o tom, že student nemá příznaky virového onemocnění – se 
vyplňují každý den před vstupem do budov VUT. 

- Studentům s příznaky virového onemocnění je zakázán vstup do výuky. Absenci ve výuce je 
nutné řádně a včas omluvit u každého vyučujícího školním emailem. 

- Oznámení o nařízené karanténě nebo izolaci se zasílají studenti na studijní oddělení CESA. 

- Úřední hodiny studijního oddělení jsou zrušeny až do odvolání. Studijní záležitosti jsou řešeny 
primárně elektronicky, nebo poštou. Osobní návštěva studijního oddělení je možná pouze po 
předchozí domluvě, v konkrétním čase. 



- Rizikové skupiny informují o svém zdravotním stavu studijní oddělení CESA a dokládají 
odpovídající potvrzení od lékaře (bude založeno v osobním spise studenta). 

- Pokud nastane situace, která znemožní účast většího počtu studentů ve výuce, může být 
výuka adekvátně upravena či převedena do distanční formy (rozhodují ředitel CESA a garant 
studijního programu); informace budou zveřejněny v IS. 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA – volitelný předmět 

Studenti respektují předpisy a pravidla Ministerstva zdravotnictví, Ministerstva školství, pokyny 
uvedené v Rozhodnutí rektora č. 6/2020 a pravidla nastavená CESA: 

- Do výuky je zakázán vstup nemocných osob (respirační onemocnění, virová infekční 
onemocnění). 

- Studenti neprodleně zasílají garantovi sportu omluvenky z důvodu absence ve výuce 
(jakákoliv nemoc, nařízená karanténa nebo izolace). 

- Nejsou otevřeny volnočasové pohybové aktivity (VČA), jejich kapacita je využita pro 
semestrální výuku a hygienickou údržbu areálů 

- Snížil se počet míst pro registraci v jednotlivých hodinách 

- Není možné nahrazování zameškané výuky v jiných hodinách, než kde je student registrován 

- V hodinách nelze využívat permanentky VČA 

- Cvičební lekce má délku 50 minut (10 minut slouží k intenzivnímu větrání a k izolaci skupin) 

- V posilovně probíhá desinfekce cvičebního místa vždy po docvičení papírovou utěrkou 
s desinfekcí. Obdobně se utěrkou s desinfekcí po cvičení utírají použité pomůcky, trenažéry, 
aj. dle pokynů vyučujícího. 

- V posilovně a ve fitness aktivitách se nepůjčují se ručníky; studenti mají povinnost používat 
ručníky vlastní jako podložku na nářadí nebo na náčiní při cvičení v posilovně, 
v gymnastickém sále (skupinová fitness), na šatnovém objektu (fyzioprogramy). 

 

VEŘEJNOST - pronájmy 

Sportovní areály VUT mohou být zpřístupněny veřejnosti s ohledem na platná opatření v Rozhodnutí 
rektora č.6 /2020 a s ohledem na opatření vydaná ředitelem CESA. 

Nájemci přiměřeně přizpůsobí svoje činnosti provozu VUT včetně dodržování bezpečnostních 
opatření 

- Sportovci do prostoru areálu vstupují společně za přítomnosti trenéra nebo pověřené osoby 
(celá skupina); pokud není ve smlouvě uvedeno jinak, vstup do šaten je nejdříve 15 minut 
před začátkem tréninku a jejich opuštění je nejpozději do 15 minut po ukončení tréninku. 

- Na sportovní ploše se pohybují jen sportovci, trenéři a nezbytně nutný doprovod poskytující 
technickou/materiální podporu sportovců při tréninku nebo soutěži. 

- Trenéři a technický doprovod se pohybují po celou dobu v rouškách. 

- Sektor diváků je vždy mimo herní plochu a počet diváků je omezen (počet osob v uzavřeném 
prostoru – 100 osob). 



- Zajištění desinfekce vlastního mobiliáře a materiálu po tréninku/zápasu zajišťuje osoba 
pověřená nájemcem. 

- Nájemci neprodleně informují vedoucího TPO o nařízené karanténě nebo izolaci v jejich 
tréninkové skupině. 

 

U3V – Pohybové studio a Seniorská akademie 

Vzdělávání v rámci U3V se řídí omezeními platnými dle právních předpisů, opatření MZ či jiných 
orgánů veřejné zprávy, která jsou vydána v souvislosti s šířením onemocnění COVID-19 v jejich 
aktuálním znění 

- Program přednášek byl doplněn o témata z LS 2020, která nebyla odpřednášena. Účast na 
přednáškách v rouškách 

- Program základního a navazujícího kurzu byl upraven v oblasti praktických činností, kontaktní 
cvičení byla nahrazena jinými formami pohybových aktivit 

- Veškerá praktická výuka je přeložena do tělocvičen Purkyňova (kvalitní sociální zázemí, 
oddělení cvičebních skupin) 

- Studentům U3V se doporučuje nosit do výuky vlastní karimatky a používat na podložku 
vlastní ručník 

- Studenti U3V neprodleně zasílají garantovi sportu informace o absenci ve výuce z důvodů 
nařízené karantény nebo izolace 

 

 

Věříme, že mimořádná opatření chápete a budete je dodržovat s ohledem na zdraví své i svých 
kolegů. Naše společné snažení je závislé na osobní odpovědnosti každého z nás.  Děkujeme. 

 

 

RNDr. Hana Lepková, ředitelka CESA 


