INFORMACE CESA K ZIMNIMU SEMESTRU 2020 A SPORTU NA VUT

v souvislosti s vyvojem krizové situace v Sireni onemocnéni Covid — 19
zpusobeného novym Koronavirem SARS-CoV-2

S blizicim se za¢atkem akademického roku 2020 — 2021 zverejiiujeme upresiujici informace
k pohybovym a sportovnim aktivitdm garantovanym Centrem sportovnich aktivit (CESA), které se
opiraji o predpisy a opatreni Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, Rozhodnuti rektora
€.6/2020 a prihlizeji k epidemiologické situaci v okrese Brno — mésto, tedy k tzv. ,,semaforu”.

Letosni akademicky rok nebude zcela standardni. Snahou CESA bude zachovat prezencni vyuku

v maximalni mozné mife jak ve studijnim programu Sportovni technologie, tak ve volitelném
predmétu Télesna vychova a verejnosti ve volné kapacité umoznit sportovni aktivity (tréninky,
zavody). Je tfeba vSak pocitat, Ze se podminky mohou ménit. O vSech zménach budeme informovat
prostrednictvim Aktualit.

OBECNE PLATNA PRAVIDLA pro vstup a pohyb studentd, zaméstnanct a vefejnosti v aredlech VUT:
- Zakaz vstupu osob s priznaky virového infekéniho onemocnéni
- Povinna desinfekce rukou pfi vstupu do budovy, pted vstupem do uceben, po pouziti WC.
- Ve vSech prostorach dodrzovani odstupu nejméné 2 metry.

- Povinnost noSeni ochrannych prostfedkt dychacich cest ve vSech vnitfnich prostorach a
venku, kde neni vzdalenost 2m.

- Sportovci se na sportovni ploSe v dobé cviceni, tréninku nebo zapasu pohybuji bez rousky a
dle pokyna vyucujiciho, zaméstnance TPO nebo trenéra provadéji desinfekci pouzivaného
naradi nebo nacini (nastfikani desinfekce na ubrousky a otfeni povrchu).

- Osoby, které nebudou respektovat pravidla pro vstup, budou ze sportovnich arealli vykazany.

SPORTOVNI TECHNOLOGIE — bakalafsky studijni program

Studenti respektuji pravidla dle Rozhodnuti rektora ¢. 6/2020 a pravidla nastavena CESA a FEKT pro
vyuku v bakaldrskych studijnich programech v predmétech vyucovanych v souladu se studijnim
planem a fidi se pokyny vyucujicich, zejména:

- Elektronické ,Cestné prohldeni“ o tom, 7e student nema ptiznaky virového onemocnéni — se
vyplnuji kazdy den pred vstupem do budov VUT.

- Studentdm s priznaky virového onemocnéni je zakdzan vstup do vyuky. Absenci ve vyuce je
nutné radné a v€as omluvit u kazdého vyucujiciho skolnim emailem.

- Oznameni o nafizené karanténé nebo izolaci se zasilaji studenti na studijni oddéleni CESA.

- Ufedni hodiny studijniho oddéleni jsou zru$eny a7 do odvolani. Studijni zaleZitosti jsou feseny
primarné elektronicky, nebo postou. Osobni navstéva studijniho oddéleni je mozna pouze po
predchozi domluvé, v konkrétnim Case.



- Rizikové skupiny informuji o svém zdravotnim stavu studijni oddéleni CESA a dokladaji
odpovidajici potvrzeni od lékafe (bude zaloZeno v osobnim spise studenta).

- Pokud nastane situace, kterd znemozni Géast vétsiho poctu studentl ve vyuce, mize byt
vyuka adekvatné upravena Ci prevedena do distan¢ni formy (rozhoduji feditel CESA a garant
studijniho programu); informace budou zverejnény v IS.

TELESNA VYCHOVA - volitelny predmét

Studenti respektuji pfedpisy a pravidla Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, pokyny
uvedené v Rozhodnuti rektora ¢. 6/2020 a pravidla nastavena CESA:

- Do vyuky je zakazan vstup nemocnych osob (respiracni onemocnéni, virova infekéni
onemocnéni).

- Studenti neprodlené zasilaji garantovi sportu omluvenky z dlivodu absence ve vyuce
(jakakoliv nemoc, natizena karanténa nebo izolace).

- Nejsou otevieny volnocasové pohybové aktivity (VCA), jejich kapacita je vyuzita pro
semestralni vyuku a hygienickou udrzbu areal

- Snizil se pocet mist pro registraci v jednotlivych hodindch

- Neni mozné nahrazovani zameskané vyuky v jinych hodinach, nez kde je student registrovdn
-V hodinéch nelze vyuZivat permanentky VCA

- Cvicebni lekce ma délku 50 minut (10 minut slouZzi k intenzivnimu vétrani a k izolaci skupin)

-V posilovné probihd desinfekce cvi¢ebniho mista vzdy po docvi¢eni papirovou utérkou
s desinfekci. Obdobné se utérkou s desinfekci po cviceni utiraji pouzité pomcky, trenazéry,
aj. dle pokyn( vyucujiciho.

-V posilovné a ve fitness aktivitach se nepujcuji se ru¢niky; studenti maji povinnost pouzivat
rucniky vlastni jako podlozku na naradi nebo na ndacini pfi cvi¢eni v posilovnég,
v gymnastickém sdle (skupinova fitness), na Satnovém objektu (fyzioprogramy).

VEREJNOST - pronajmy

Sportovni arealy VUT mohou byt zpfistupnény verejnosti s ohledem na platna opatreni v Rozhodnuti
rektora €.6 /2020 a s ohledem na opatteni vydana feditelem CESA.

Najemci pfimérené prizplsobi svoje ¢innosti provozu VUT véetné dodrZovani bezpecnostnich
opatreni

- Sportovci do prostoru aredlu vstupuji spolecné za pfitomnosti trenéra nebo povérené osoby
(celd skupina); pokud neni ve smlouvé uvedeno jinak, vstup do Saten je nejdfive 15 minut
pred zacatkem tréninku a jejich opusténi je nejpozdéji do 15 minut po ukonceni tréninku.

- Na sportovni ploSe se pohybuji jen sportovci, trenéfi a nezbytné nutny doprovod poskytujici
technickou/materialni podporu sportovci pfi tréninku nebo soutézi.

- Trenéfi a technicky doprovod se pohybuji po celou dobu v rouskach.

- Sektor divak(l je vidy mimo herni plochu a pocet divakl je omezen (pocet osob v uzavieném
prostoru — 100 osob).



Zajisténi desinfekce vlastniho mobiliare a materialu po tréninku/zapasu zajistuje osoba
povérena najemcem.

Najemci neprodlené informuji vedouciho TPO o nafizené karanténé nebo izolaci v jejich
tréninkové skupiné.

U3V - Pohybové studio a Seniorska akademie

Vzdélavani v ramci U3V se fidi omezenimi platnymi dle pravnich predpis(, opatieni MZ ¢i jinych
organl verejné zpravy, kterd jsou vydana v souvislosti s Sitenim onemocnéni COVID-19 v jejich
aktualnim znéni

Program pfedndsek byl doplnén o témata z LS 2020, ktera nebyla odpFedna3ena. Ucast na
prednaskach v rouskach

Program zakladniho a navazujiciho kurzu byl upraven v oblasti praktickych ¢innosti, kontaktni
cviceni byla nahrazena jinymi formami pohybovych aktivit

Veskera prakticka vyuka je preloZena do télocvi¢en Purkynova (kvalitni socialni zazemi,
oddéleni cvi¢ebnich skupin)

Studentlm U3V se doporucuje nosit do vyuky vlastni karimatky a pouZzivat na podlozku
vlastni ruénik

Studenti U3V neprodlené zasilaji garantovi sportu informace o absenci ve vyuce z divodl
natrizené karantény nebo izolace

Vérime, Ze mimoradna opatfeni chidpete a budete je dodrZovat s ohledem na zdravi své i svych
kolegli. Nase spolecné snaZeni je zavislé na osobni odpovédnosti kazdého z nds. Dékujeme.
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