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VUT UNIS BENEFITY 2025

Nabidka benefitii v projektu UNIS 2024 miZe probihat formou volného vstupu do
aredlu SA PPV na kondicni pFipravu nebo formou individudlnich konzultaci dle
telefonické nebo emailové domluvy terminu.

Nabidka plati do 1.1.2025 do 31.12.2025.

Studenti se pFi vstupu do aredlii a pFi odbéru sluzby prokazuji pritkazem VUT UNIS
2025.

VOLNY VSTUP do SA PPV - TPO - evidence vstupli na recepci arealu

Zaméreni: Individualni kondi¢ni a atleticka pfiprava (viceucelovy a atleticky stadion;
workout hristé)
Kontaktni telefon: +420 733 690 486

NUTRICNi PORADENSTVi a In body - Bc. Pavla Vitova, DiS.

Zaméreni: InBody méFeni - analyza slozeni téla. Nutri¢ni poradenstvi - analyza
jidelnicku

Kontaktni telefon: +420 54114 3482 Email: Pavla.Vitova@vut.cz

LABORATOR SPORTOVNI MOTORIKY - Mgr. Jan Stastny, Ph.D.

Zaméreni: InBody méreni - analyza slozeni téla, testovani svalové sily na izokinetickém
dynamometru (dysbalance, pourazové stavy a posilovani)
Kontaktni telefon: +420 541 14 9587 Email: |an.Stastny@vut.cz

FYZIOLOGICKA LABORATOR - Mgr. Daniela Chlibkova, Ph.D.

Zameéreni: Klidovy metabolismus, krevni tlak, Inbody méfeni - analyza slozeni téla
Zapujc€eni pristroje Compex SP 4.0: elektrostimulator svall (regenerace a zotaveni
svall)

Kontaktni telefon: +420 541 14 9585 Email: Daniela.Chlibkova@vut.cz

MASAZE - Mgr. Linda Bridlova

ZamérFeni: Masérska ¢innost
Kontaktni telefon: +420 730 166 492 Email: Linda.Bridlova@vut.cz
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FYZIOTERAPEUTICKE SLUZBY - Mgr. Jana Sopikova, Ph.D.

Zaméreni: prevence zranéni ve sportu, pourazova a pooperacni terapie, terapie
funk&nich poruch pohybového systému, ergonomie béznych dennich a sportovnich
cinnosti

Kontaktni tel: +420 774 657 335 E-mail: fyzioterapie@janasopikova.cz

FYZIOTERAPEUTICKE SLUZBY - Mgr. Kamila Bedafiova a Ing. Jan Bedan

Zaméreni: prevence zranéni ve sportu, pourazova a pooperacni terapie, terapie
funkcnich poruch pohybového systému
Kontaktni tel: +420 723 212 602 E-mail: bedanovi@gmail.com

KOMBINACE FYZIOTERAPIE A PRISTROJOVE TECHNIKY DIERS FORMETRIC - Mgr.
Dagmar Moc Kralova, Ph.D.

Zaméreni: V dynamice chlize pozoruiji drZzeni vaseho téla a ddvam ho do souvislosti s
rozloZzenim vahy v chodidlech pfi doslapu, prenosu vahy v kroku a odrazu. Z vysledkd
vam vymyslim i jednoduchy tip, jak do kazdého dne zafadit novy vjem Ci aktivni pauzu v
praci.

Kontaktni telefon: +420 724 905 848 Email: dagmar@prozijpohyb.cz

OSOBNI TRENER - Mgr. Richard Adamik

Zameéreni: Poradenstvi v oblasti kondi¢ni pfipravy (atleticka priprava, workout), Inbody
meéreni - analyza sloZeni téla.
Kontaktni telefon: +420 608 636 806 Email: Richard.Adamik@vut.cz

OSOBNI TRENER - Ing. Marian DvoFak

Zaméreni: Konzultacni a poradenska ¢innost (kondicni priprava, tréninkové plany,
uvolnovaci a protahovaci cviceni - posilovna, workout)
Kontaktni telefon: +420 775 051 650 Email: Marian.Dvorak@vut.cz

OSOBNIi TRENER -- PaedDr. Milan Slezacek

Zaméreni: Konzultace, poradenska ¢innost (kondi¢ni posilovani a kondicni pFiprava,
kompenzacni cvicen)
Kontaktni telefon: +420 723 985 669 Email: Milan.Slezacek@vut.cz
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OSOBNI TRENER -- Mgr. Ing. Miloslav Pasek

Zaméreni: Konzultace, poradenska cinnost (kondi¢ni posilovani, kondi¢ni pFiprava,
kompenzacni cviceni)
Kontaktni telefon: +420 737 774 685 Email: Miloslav.Pasek@vut.cz

OSOBNI TRENER - Mgr. et. Mgr. Michaela Batorova

Zaméreni: Sestaveni kondi¢nich nebo kompenzacnich plaveckych tréninkovych plana.
Rozbor plavecké techniky a konzultace. Sestaveni tréninkového planu na veslarském
trenazeru.

Kontaktni telefon: +420 732 120 614 Email: Michaela.Batorova@vut.cz

Brno, 2.1.2025 RNDr. Hana Lepkova, reditelka
CESA
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